METODOLOGIA DA PESQUISA Paulo Roberto Barcellos de Mello

1 APRESENTACAO

A finalidade desta publicacdo é auxiliar o universitario a elaborar sua
monografia (trabalho original ou de revisao) sem necessitar utilizar obras
variadas, contendo assim, todas as informagdes basicas pertinentes ao
Trabalho de Conclusao de Curso ( TCC).

Foi baseada nas Normas Brasileiras (NBR) da Associagao Brasileira de
Normas Técnicas: NBR 6022 de maio de 2003 — Artigo em publicacao
periodica cientifica impressa, NBR 6023 de agosto de 2002 — Referéncias —
Elaboragdo, NBR 6027 de maio de 2003 — Sumario, NBR 6028 de maio de
1990, NBR 14724 de agosto de 2002 — Trabalhos Académicos — Apresentacao
e NBR 10520 de agosto de 2002 — Apresentacao de citacées em documentos.

Aborda de maneira pratica, como inserir citagées e referéncias no
texto; a confeccao de tabelas, quadros e figuras; os aspectos essenciais
de um pré-projeto, de um trabalho original, de um trabalho de revisao, bem
como de artigos cientificos; a apresentacao grafica com modelos das
partes dos diversos trabalhos monograficos; e ainda, a Norma da ABNT sobre
referéncias bibliograficas, simplificada.

O que se almeja € tornar o material acessivel e que ele tenha utilidade.

Sugestdes sdo bem-vindas e devem ser enviadas via e-mail para
paulorbmello@aceadm.com.br .

Espera-se que este material auxilie os estudantes nesta etapa de seus
estudos universitarios.
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2 COMO INSERIR AS CITACOES NO TEXTO

As citagOes podem ser efetuadas de duas formas: no texto ou em notas
de rodapé. Neste momento interessam as que aparecem no corpo do texto.
Estas, de acordo com a NBR 10520 (ago. 2002), sdo apresentadas da
seguinte maneira:

2.1 CITACAO TEXTUAL (direta)

E a transcricdo literal de um texto, ou parte dele, conservando-se a
grafia, a pontuagéo e o idioma. Quando a citagéo textual tiver até trés linhas, a
deve ser introduzida no texto mantendo-se as dimensdes normais e colocada
entre aspas duplas. Deve-se escrever, também, o sobrenome do autor (em
mailsculas se a referéncia for colocada no final da citagdo), o ano da
publicacédo e a pagina de onde o texto foi retirado. Exemplo:

“A citacdo deve reproduzir rigorosamente o original e estar colocada
entre aspas” (REY, 1998, p. 61).

Ou, o sobrenome do autor em mailsculas e minusculas se a referéncia
for colocada no inicio da citagao, exemplo:

Segundo Rey (1998, p. 61) “A citacao deve reproduzir o original e estar
colocada entre aspas”.

Quando a citagéo textual tiver mais de trés linhas, os procedimentos de
apresentacao serdo idénticos aos expostos, porém, a transcricdo da citagao
deve ser efetuada a 4 cm da margem esquerda da pagina, com letras menores
(tamanho 10) e sem aspas texto. Exemplo:

E preciso que o autor encontre um ambiente propicio & redagao, fase
do trabalho intelectual que demanda muita concentragdo. As
interrupgdes externas — gente que entra e sai, pessoas que fazem
perguntas, comentarios, telefone que toca, conversas paralelas —
interferem diretamente na capacidade de concentragdo (FEITOSA,
1997, p. 60).

Quando se deseja suprimir partes da citagdo, devem-se usar reticéncias
entre colchetes, no local onde se efetuou a supressao. Exemplos:

“[...] A palavra pesquisa tem sido utilizada tanto para significar um estudo
profundo de investigacao” (DANIELLI, 1998, p. 15).

“Os livros podem ser uUteis de duas maneiras: para leitura ou para
consultas [...]” (LAKATOS; MARCONI, 1993, p. 20).

“Pesquisa [...] € um conjunto de atividades voltadas para a busca de um
determinado conhecimento” (DANIELLI, 1998, p. 16).

Quando a citagao incluir texto traduzido pelo autor do trabalho, deve-se
destacé-lo.
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Exemplo:
“Os poetas contribuiram [...]" (SILVA, 1999, p. 102, traducado nossa).

Quando a citagdo apresentar algum erro tipografico ou tenha palavras ou
expressées que nao estejam claras, deve-se escrever entre colchetes e em
letras minasculas o termo [sic]. Exemplos:

“O controlo [sic] e a avaliagdo sao partes integrantes e necessérias de
todo o processo pedagdgico” (BENTO, 1998, p. 115).

2.2 CITACAO DE IDEIA (indireta)

Quando o autor do trabalho usa a idéia ou pensamento de outro autor, e,
no entanto, ndo chega a reproduzi-lo integralmente, trabalhando a idéia e
elaborando-a com suas préprias palavras, escreve-se o sobrenome do autor
em letras mailsculas e minusculas, se a referéncia for colocada no inicio da
citacdo e em seguida o ano da publicacao entre parénteses. Exemplos:

Feitosa (1997) enuncia que o ambiente de estudo deve ser adequado,
para que o académico possa concentrar-se e obter o desenvolvimento pleno de
sua capacidade intelectual, na elaboragdo de um trabalho cientifico.

ou,

O ambiente de estudo deve ser adequado, para que o académico possa
concentrar-se e obter o desenvolvimento pleno de sua capacidade intelectual,
na elaborag¢édo de um trabalho cientifico (FEITOSA, 1997).

2.3 CITACOES DE FONTE SECUNDARIA

Quando a idéia ou pensamento que se deseja transcrever no trabalho
nao é do autor da publicagdo que se leu, mas de um terceiro autor, utilizam-se
0S seguintes procedimentos: escreve-se 0 sobrenome do autor, original em
letras maiusculas, a data da publicagdo entre parénteses, a expressao apud,
que significa citado por, o sobrenome do autor da obra lida, acrescida do ano
entre parénteses, se for uma citacdo de idéia, ou 0 ano e a pagina entre
parénteses, se for uma citacao textual. Exemplos:

Para Severino (1986 apud ALMEIDA, 1996, p.65) “As citagbes sao
elementos retirados dos documentos pesquisados e que se revelam Uteis para
concordar as idéias desenvolvidas pelo autor no decorrer do seu raciocinio”.

ou

“As citagcdes sdo elementos [...] do seu raciocinio” (SEVERINO, 1996
apud ALMEIDA, 1996, p. 65).

2.4 REFERENCIAS NO INICIO E FINAL DA FRASE
Para que ocorra uma ligacdo harmoniosa com o texto, a citacdo pode
ser inserida no inicio, no meio, ou no final da frase ou paragrafo. Assim,

podem-se utilizar os seguintes exemplos:

Segundo Souza (1997, p. 5) “[...]" ou “A casa [...]” (SOUZA, 1997, p.5).
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Para Souza (1995, p. 5) “[...]” ou “O ambiente [...]” (SOUZA, 1995, p. 5)

Escreve Souza (1995, p. 5) “[...]"ou “As citagdes [...]” (SOUZA, 1995, p.5)

Na visdo de Cunha (1997) [...] ou Para que [...] (CUNHA, 1997)

Cunha (1997) sugere que [...]

Lima (1998) enfatiza que [...]

Lima (1998,p.15) acrescenta que " [...]”

Opina Vieira (1998) [...]

Pereira et al. (1996) destacam que [...]

Para Mello (1996 apud BARCELLOS, 2000)]...]

Para Mello (1996 apud BARCELLOS, 1999, p. 18) “[...]”

No sistema nominal de citagdes, as fontes obtidas através de recursos
eletrbnicos, como a Internet, cujo autor nao seja identificado, utiliza-se a
primeira palavra do titulo do assunto, seguida de reticéncias, com a data e

pagina, se for o caso.

Se o titulo da obra foi identificado no recurso eletrbnico como
Descobridores Portugueses, a citagdo deve ser efetuada da seguinte forma:

Descobridores... (1998, p. 15), afirma que “Outro portugués chegou ao
Brasil antes que Cabral”.

ou:

“Outro  portugués chegou ao Brasil antes que Cabral”.
(DESCOBRIDORES..., 1998, p. 15).

A citagcao sera identificada na bibliografia final do trabalho pela entrada
do titulo DESCOBRIDORES Portugueses.

Quando os autores da publicagdo sdo dois, o sobrenome de ambos,
devem ser escritos e ligados por ponto e virgula (;). Exemplo:

Para Marconi; Lakatos (1996, p. 203) “a representacao cientifica de um
trabalho deve ser o mais didatica possivel e ter um estilo simples, claro, preciso
e objetivo”.

Quando o texto reproduzido em uma citagdo textual foi elaborado por
mais de trés autores, usam-se o sobrenome do primeiro autor, acrescido da
expressao et al., que significa “e outros”. Exemplos:
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Segundo Johan et al. (1997, p. 64) “O sentido da educacgéo, sobretudo
da educacao em nivel universitario, € o de ser um lugar onde, por exceléncia,
possam germinar propostas de transformacdes da historia”.

ou

“O sentido da educagéo [...] da historia” (JOAHN et al., 1997, p.64).
2.5 REFERENCIAS COM NUMEROS

As citagbes podem também ser incluidas no corpo do texto, através do
sistema numérico, em algarismos arabicos. Neste caso, um numero entre
parénteses devera ser atribuido a citagdo, com a respectiva pagina, se for uma
citacao textual. Exemplo:

“A indicagdo bibliografica no texto facilita a parte mecanogréfica, pois
prescinde das notas de rodapé”. (1, p. 178).

No caso da utilizacdo do sistema numérico, ndo se deve esquecer de
relacionar o0 mesmo numero descrito na citacdo, a sequéncia numérica das
Referéncias correspondente na lista bibliografica no final do trabalho.

A vantagem dessa forma de referenciar um texto, € que 0os numeros nao
tiram a atencdo, nem interrompem o raciocinio de quem esta lendo, pois
passam quase despercebidos na leitura e possibilitam a identificagdo dos
autores das idéias transcritas.
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3 CONFECGAO DE TABELAS, QUADROS E FIGURAS
3.1 TABELAS

e As tabelas apresentam numeros e palavras, sendo inseridas 0 mais proximo
possivel do texto a que se referem, de preferéncia centradas;

e O corpo é fechado em cima e embaixo por linhas horizontais, € nao se
fecham as laterais;

e S30 numeradas em algarismos arébicos, sendo o numero precedido do nome
TABELA e centrado no alto desta;

e Os elementos nela incluidos devem constar no titulo, bem como o local € a
data;

e O titulo ficara colocado acima da mesma, abaixo do seu numero de ordem e
digitado em forma de piramide invertida;

® Os dados devem ser arredondados, sem prejudicar a precisao;

¢ Nos testes de significAncia deve ser usado asterisco para a probabilidade de
rejeicao de hipéteses: um para 5% (* p<0,05), dois para 1% (**p<0,01);

e Nao devem ser empregados: “na tabela acima” ou “na tabela abaixo”, deve-se
usar o numero da tabela;

e Se copiadas (dados secundarios) a fonte deve aparecer abaixo da mesma;

¢ Deve ser auto-explicativa.

Exemplo:

TABELA 1
FreqUéncias das variaveis pés normal, plano e cavo,
apresentadas pelo GZU (grupo zona urbana)
e GZP (grupo zona periférica), com
respectivas percentuais,
Pelotas, 1985

Pés

Normal Plano Cavo

—

Grupo N2 de pessoa F Y% Y% f Y%

GZU 30 28 | 94 2 6 - -
GZP 54 36 | 67 2 17 | 31

—

Fonte: Silva; Mello (1985, p.28)

3.2 QUADROS

¢ Sua finalidade é comunicar as informac6es ndo numéricas;
¢ Suas laterais sdo fechadas;
e As mesmas recomendacoes feitas para as tabelas, servem para os quadros.

Exemplo:
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QUADRO 1

Sugestdes de verbos para serem
empregados na linguagem

cientifica

Verbos
acreditar Constatar inferir ver
apreciar Demonstrar julgar verificar
concluir Elaborar notar visualizar
configurar Evidenciar observar sugerir
considerar Examinar perceber supor
3.3 FIGURAS

e S30 uma forma atrativa e expressiva de esclarecer o texto, devem ser
inseridas, o mais préximo possivel do texto a que se referem, centradas;

e Sao empregadas para enriquecer o trabalho;

¢ As mais usadas sao diagramas, mapas, ilustragoes, etc;

e O numero e a legenda, procedidos da palavra Figura, ficam abaixo da
mesma;

e Se forem copiadas, devem apresentar a fonte bibliografica (autor, ano, p.).

Exemplo:
‘L
Figura 5 — O trator
Fonte: Silva (1995, p.6)
3.4 GRAFICOS

¢ O titulo & colocado como nas tabelas;

e Os graficos ilustram o texto, melhoram sua compreensdao e devem ser
inseridos, o mais préximo possivel do texto a que se referem;

e Qualquer variavel pode ser apresentada graficamente;

e Os poligonos de frequéncia e histogramas empregam o primeiro quadrante
do sistema de coordenadas;

¢ Na linha horizontal (X) ou das abscissas, colocam-se os valores da variavel
(escores);

e Na linha vertical (Y) ou das ordenadas, colocam-se as frequéncias
observadas;

¢ O ponto de interseccao (de origem) das duas linhas corresponde a zero;
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e Se nao for necessario colocar todas as freqliiéncias e escores a partir de
zero, pode-se cortar qualquer uma das linhas com dois tragos obliquos.

Exemplo:

90 4 90
80 -
70 4
60 [—e—Softeiro |
50 - ~———Casado
40 1 —&—Outro
304 ‘—z;/ 28

20 - 20

10

%

¢ A linha horizontal deve ser maior que a vertical;

¢ O poligono de freqUéncia é representado por uma série de pontos unidos por
tracos.

Exemplo:

100 4
90 4

80 § 80

70 4

60 4 —&— Solteiro

¥ 50 —#—Casado

40 ——4—Outro

35

30 4

20 4 18

10 4

¢ O histograma é representado por colunas justapostas, com largura igual ao
intervalo, e a altura proporcional a freqiiéncia, ou percentuais.

Exemplo:

100
90 4
80 -
70 A

60
48 52
50

40 36

59

OJoinville
41 B Outro

%

30 4
20 -
10
0

ACE Psicologia Matutino Psicologia Noturno
Local de nascimento
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4 ELABORACAO DAS REFERENCIAS

As obras (livros periddicos, etc.) utilizadas para realizagdo de um
trabalho cientifico devem ser listadas em ordem alfabética e pelo sobrenome
do autor em letras mailsculas, na secao Referéncias, em folha a parte, apés
as Consideragdes Finais ou Conclusoées.

O termo Referéncias é o mais usado atualmente.

De acordo com as Normas da ABNT (NBR 6023, ago. 2002) a
elaboracdo das Referéncias, deve ser utilizada como descrito a seguir, em
seus elementos essenciais.

41 LOCALIZACAO

A referéncia pode aparecer:

a) no rodapé;

b) no fim do texto;

c) em lista de referéncias;

d) antecedendo resumos, resenhas e recensdes.

4.2 MODELOS DE REFERENCIAS

4.2.1 Livros considerados no todo

CHAVE:
AUTORIA. Titulo. Edicao. Local: Editora, ano.

Exemplo:
SILVEIRA, I. C. da. O pulmao na pratica médica. 2.ed. Rio de Janeiro:
Manole, 1993.

4.2.2 Partes de livros (capitulos, fragmentos e volumes)

CHAVE:
AUTORIA DA PARTE DA OBRA. Titulo da parte. In: AUTORIA DA
OBRA. Titulo da obra. Edi¢do. Local: Editora, ano. Pagina inicial-final
da parte ou do capitulo.

Exemplo:
SILVEIRA, I.C. da. Fisiologia da respiracao. In: HELBERT, D.; MELLO,
P.R.B. de. O pulmao na pratica médica. 2. ed. Rio de Janeiro: Manole,
1993. 230-41.

4.2.3 Verbetes de enciclopédias e dicionarios
Exemplos:

FARMACOLOGIA. In: ENCICLOPEDIA Barsa. Rio e Janeiro:
Encyclopedia Britannica, 1965. v. 6, p. 136-138.
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GEODO. In: GUERRA, A. T. Dicionario geoldgico-geomorfologico. 4.
ed. Rio de Janeiro: Instituto Pan-Americano de Geografia e Historia,
1975. p. 197.

4.2.4 Teses, dissertacoes e monografias

CHAVE:
AUTORIA. Titulo. Tese, dissertacdo ou monografia (grau e area)
nuamero de paginas. Local: Unidade de Ensino - Instituicao, ano.
Exemplo:
FARIAS, M. L. de. Marés gravimétricas: implicacoes para a placa sul-
americana. 264 f. Tese (Doutorado em Geofisica). Sdo Paulo: Instituto
Astronémico e Geofisico - Universidade de Sdo Paulo, 1994.

4.2.5 Eventos cientificos, considerados no todo (congressos, seminarios,
simpdosios, reunioes, encontros e outros)

CHAVE:
NOME DO EVENTO, numero do evento, ano de realizagdo. Local.
Titulo. Local: Editora, ano de publicacdo. NUumero de paginas ou
volume.

Exemplo:
SIMPOSIO SUL-BRASILEIRO DE GEOLOGIA, 1., 1983, Porto Alegre.
Anais [...] Porto Alegre: SBG, 1983. 2v.

4.2.6 Trabalhos apresentados em eventos cientificos

CHAVE:
AUTORIA. Titulo do trabalho. In: NOME DO EVENTO, numero do
evento, ano de realizagdo, local. Titulo. Local: Editora, ano de
publicagédo. pagina inicial-final.

Exemplo:
ORLANDO FILHO, J.; LEME, E. J. de A. Utilizagao agricola dos residuos
da agroindustria canavieira. In: SIMPOSIO SOBRE FERTILIZANTES NA
AGRICULTURA BRASILEIRA, 2., 1984, Brasilia. Anais... Brasilia:
Embrapa, Departamento de Estudos e Pesquisa, 1984. p.451-475.

4.2.7 Periodicos considerados no todo

CHAVE: )
TITULO DO PERIODICO. Local: Editora, ano de inicio-término da
publicacao.

Exemplo:
ANUARIO INERNACIONAL. Sao Paulo: AGEV, 1968-1978.

4.2.8 Peridédicos considerados em parte (fasciculos, suplementos,
numeros especiais)

CHAVE: )
TITULO DO PERIODICO. Titulo o fasciculo, suplemento ou numero
especial (quando houver). Local: editora, nimero do volume, nimero do

10
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fasciculo, data. niumero total de paginas do fasciculo, suplemento ou
numero/edicao especial. Nota indicativa do tipo de fasciculo.

Exemplo: X
CONJUNTURA ECONOMICA. As 500 maiores empresas do Brasil. Rio
de Janeiro: FGV, v.38, n.9, set. 1984. 135 p. Edicao Especial.

4.2.9 Artigos de periddicos

CHAVE:
AUTORIA DO ARTIGO. Titulo do artigo. Titulo do periddico, Local de
publicagcdo, numero do volume, numero do fasciculo, pagina inicial-final
do artigo, data.

Exemplo:
ALMEIDA, C.; MONTEIRO, M. Descricao de duas novas espécies
(Homoptera). Revista Brasileira de Zoologia, Curitiba, v.6, n. 1/2, p.
55-62, mar./jun. 1992.

4.2.10 Artigos de jornais

CHAVE:
AUTORIA DO ARTIGO. Titulo do artigo. Titulo do jornal, local de
publicacao, data (dia, més e ano), niumero ou titulo do caderno, secao,
suplemento, etc., pagina(s) do artigo referenciado.

Exemplo:
SIMOES, J. M. Camilo, autor e personagem. O Estado de Sao Paulo,
26 de maio de 1990. Cultura, v.7, n. 512, p. 4-5.

4.2.11 Normas técnicas

CHAVE:
ORGAO NORMALIZADOR. Titulo, (correspondente ao numero da
norma): subtitulo. Local, ano.

Exemplo:
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023:
referéncias bibliograficas. Rio de Janeiro, 2000.

4.2.12 Leis e decretos

CHAVE:
NOME DO PAIS, ESTADO OU MUNICIPIO. Titulo e nimero da lei ou
decreto, data. Ementa. Dados da publicagdo que divulgou o documento.
Exemplo:
BRASIL. Decreto-Lei n. 2.423, de 07 de abril de 1998. Estabelece
critérios para pagamento de gratificacbes e vantagens pecuniarias aos
titulares de cargos e empregos na Administracdo Federal direta e
autarquica e da outras providéncias. Diario Oficial da Republica
Federativa do Brasil, Brasilia, v. 126, n. 66, p. 6009, 08 abr. 1988.
Secao 1, pt. 1.

11
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4.2.13 Acordaos, decisoes e sentencas de Cortes ou Tribunais

CHAVE:
NOME DO PAIS, ESTADO OU MUNICIPIO. Nome da corte ou tribunal.
Ementa ou acérdao. Tipo e numero do recurso, Partes litigantes (agravo,
apelagédo, embargo, habeas corpus). Relator: nome. Data. Dados da
publicagdo que divulgou o ac6rdao, decisdo ou sentenca.

Exemplo:
BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Deferimento de pedido de
extradicdo. Extradicdo n. 410. Estados Unidos da América e José
Antdnio Hernandez. Relator: Ministro Rafael Mayer. 21 mar. 1984.
Revista Trimestral de Jurisprudéncia, Brasilia, v. 109, p. 870-879, set.
1984.

4.2.14 Pareceres, resolucoes e indicacoes

CHAVE:
AUTORIA (Instituicdo ou pessoa). Tipo (parecer, resolugdo, indicacao),
namero e data. Ementa. Relator ou consultor: Nome. Dados da
publicacdo que a divulgou.

Exemplo: 3
CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAOQO. Resolucao n. 16 de 13 de
abril de 1984. Dispde sobre reajustamento de taxas, contribuicées e
semestralidades escolares e altera a redacdo do artigo 5 da Resolugao
n. 1 de 14/1/83. Relator: Paulo Ponde. Diario Oficial da Republica
Federativa do Brasil, Brasilia, 13 abr. 1984. Séc., p.190-191.

4.2.15 Entrevistas nao publicadas

CHAVE:
AUTORIA (entrevistado). Ementa da entrevista. Local, data.

Exemplo:
MELLO, M. Entrevista concedida a Paula Mendes. Lages, 20 out.
1998.

4.2.16 Entrevistas publicadas

CHAVE:
AUTORIA (entrevistado). Titulo da entrevista. Referenciacdo do
documento. Nota indicativa de entrevista.

Exemplo:
FIUZA, R. O ponta-de-lanca. Veja, Sao Paulo, n. 114, 04 abr. 1998. p. 9-
13. Entrevista.

4.2.17 Obras inéditas (documentos nao publicados)

CHAVE:
AUTORIA. Titulo. Nota indicativa da origem do documento (palestra,
notas de aula e outros).

Exemplo:
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TAVARES, M. H. Acesso a bases de dados estrangeiros. Palestra
proferida na UFPR, Curitiba, 28 nov. 1998.

4.2.18 Filmes e gravacoes em cassete

CHAVE:
TITULO. Direcédo de. Local: produtora: distribuidora, ano. Numero de
unidades fisicas (duragdo em minutos): indicacdo de som (legenda ou
dublagem), indicacao de cor; largura em milimetros.

Exemplo: ]
AVENTURA na Africa. Direcao de Steve Mehl. Los Angeles: Paramount
Film: Dist. Saral Films, 1981. 1 filme (25min): son., color.; 16mm.

4.2.19 Arquivos de dados e textos

CHAVE:
AUTORIA DO ARQUIVO. Nome do arquivo. Extensao. Ementa.
Custédia (depositario). Local, data (dia, més, ano). Descricao fisica.
Programa gerador.

Exemplo:
KRAEMER, L. Apostila.doc. Curitiba, 13 maio 1995. Arquivo (605
bytes); disquetes 3 2 p6. Word for Windows 6.0.

4.2.20 Software, programas eletrénicos e assemelhados

CHAVE:
AUTORIA DO PROGRAMA. Nome do programa e versao. Local, ano.
Descricao fisica; tipo de suporte. Nota indicativa sobre aplicacdo do
programa.

Exemplo:
MICROSOFT CORPORATION. Windows 3.1. Redmond, Wa, ¢1990-
1992. 7 disquetes (8Mb); 5 V4 pol. Ambiente operacional.

4.2.21 Conjunto de software

CHAVE:
AUTORIA. Titulo e versao. Local: editor/produtor, ano. Descrigao fisica;
tipo de suporte. Notas: indicacdo dos elementos que compdéem o
conjunto de software.

Exemplo:
MICROSOFT CORPORATION. Microsoft project for Windows 95.
Version 4.1: project planning software. Redmond, Wa, 1995. Conjunto
de software: 3 disquetes 3 2, 2 fitas magnéticas DAT 2GB, 4mm, 3
folhetos e 5 manuais.

4.2.22 Documentos consultados on-line
CHAVE:

AUTORIA. Titulo do artigo. Disponivel em:<endereco eletrénico>.
Acesso em: data de acesso na rede.

13
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Exemplo:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO. Nucleo de
Processamento de dados. Cursos — NPD/UFES, 1997. Disponivel em:
<http://www.npd1i.ufes.br/~cursos/>. Acesso em: 02 mar. 1999.

4.2.23 E-mail

CHAVE:
AUTORIA. Titulo da mensagem (quando houver) ou Titulo atribuido.
{tipo de mensagem}. Mensagem recebida por: <endereco eletrénico>
em: data (dia, més, ano).

Exemplo:
CANEPARO, L. Noticias e novidades. {mensagem pessoal} Mensagem
recebida por:< pizzolato@hotmail.com> em: 25 ago. 1999.

14
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5 APRESENTACAO GRAFICA

A apresentacdo grafica de um trabalho deve ser a mais esmerada
possivel, e obedecer as normas que serao apresentadas a seguir.

5.1 DIGITACAO
5.1.1 Tipo de papel

A4 — 210 x 297mm
5.1.2 Tipo de letra

Devera ser utilizado o tipo arial, tamanho 12 em todo o trabalho; na
capa, na folha de rosto e na de aprovacao o nome do autor devera ser digitado
em tamanho 14 e o titulo do trabalho em tamanho 16.
5.1.3 Espacamentos

Entre as linhas, deixar um espaco duplo. Entre os paragrafos, espaco triplo.

5.1.4 Margens
e Superiores

5 cm — nas primeiras paginas do Sumario, dos capitulos 1 ao 5, das
Referéncias e dos Anexos.

3 cm — nas segundas péaginas em diante de todos os capitulos do trabalho.
e Esquerda —3cm

e Direita—2cm

e Inferior —2cm

Os paragrafos deverao ser iniciados com um tab.
5 3

15
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5.1.5 Negrito, grifo ou italico

e Deve ser aplicado coerente e uniformemente, evitando-se o uso ora de
um, ora de outro;

e E empregado para: - palavras e frases em lingua estrangeira

titulos de livros e periodicos;

letras ou palavras que merecam destaque;

nomes de espécimes em botanica, zoologia
paleontologia;

- titulos de capitulos.
5.1.6 Titulos

e Do trabalho: maiusculas e negrito, no centro da pagina, caso ocupe mais
de uma linha, observar a simetria;

e Do capitulo ou secdo: na margem esquerda, cinco espacos da margem
superior, em maiusculas: com negrito;

e De tdpicos ou subdivisdo: trés espacos do texto que precede e do que
se segue, em maiulsculas;

¢ De subitem: espaco igual ao anterior, em maidscula e minuscula, com
negrito;

e Se houver mais de um subtitulo: espaco igual ao anterior, em
maiusculas e minusculas, sem negrito.

Exemplos:
1 CAPITULO (SECAO)
1.1 TOPICO (SUBDIVISAO)
1.1.1 Subitem
1.1.1.1 Subitem
5.1.7 Alinea e inciso
e a alinea deve aparecer em letras minusculas seguida de sinal de
fechamento de parénteses, a sete espagos da margem, alinhadas; o

inciso € indicado por algarismo romano, seguido de hifen, a quatorze
espagos da margem.
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5.1.8 Numeracao das paginas

e Contar a partir da pagina de rosto, ndo escrevendo o numero nesta
folha, nem na péagina inicial de cada seg¢éao;

e Utilizar algarismos arabicos em todo o trabalho;

e A numeragdo é escrita a dois espagos da extremidade superior da
pagina e da borda lateral direita.

5.1.9 Siglas

Quando aparecerem pela primeira vez no texto, a forma completa do
nome precede a sigla, colocada entre parénteses:

Exemplo:

Associacédo Catarinense de Ensino (ACE)
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6 ASPECTOS ESSENCIAIS DE UM PRE-PROJETO

ITEM

ASPECTOS ESSENCIAIS

Capa

Nome completo do autor(es), titulo, local e
data

Pagina de rosto

Titulo, autor, dados sobre o
orientador com titulacdo, local e ano.

trabalho,

Pagina de Aprovacgao

Titulo, autor, dizeres de aprovacao do
trabalho, professores que avaliaram o pré-
projeto, local e ano.

1INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO TEMA (visdo do
tema)

JUSTIFICATIVA (Por qué?)

OBJETIVO GERAL (O que?)
PROBLEMA (Sera que? Qual?)
HIPOTESE (Resposta/ Supde-se que)
DEFINICAO DE TERMOS (Que possam
suscitar duvidas)

— — — —h
ouhwin

2 REVISAO DE LITERATURA

Elaborar um plano de revisdo de literatura em
topicos.

3 METODOLOGIA (s6 para
trabalhos com coleta de dados)

3.1 TIPO DE PESQUISA

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

3.3 INSTRUMENTOS DE PESQUISA

3.4 PROCEDIMENTOS (como seré feita a
pesquisa)

REFERENCIAS
PRELIMINARES

Relacdo de obras pesquisadas em ordem
alfabética por autores, conforme ABNT.

ANEXOS

Anexar fichas de avaliacdo, instrumentos de
pesquisa, questionarios em branco (modelos).

18
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7 ASPECTOS ESSENCIAIS DE UM TRABALHO ORIGINAL

ITEM

ASPECTOS ESSENCIAIS

Capa

Nome do autor,
Titulo — indicar a relagédo entre as variaveis estudadas,
local e ano.

Pagina de Rosto

Titulo do trabalho, autor, dados sobre o trabalho,
orientador com titulagéo, local e ano.

Pagina de Aprovacgao

Autor, titulo do trabalho, dizeres de aprovacao,
professores que avaliaram o trabalho com titulagéo e
assinatura.

Agradecimentos

As pessoas e instituicdbes que contribuiram para a
realizagédo do estudo. (opcional)

Resumo

Objetivo da pesquisa, tipo de pesquisa, caracterizar a
amostra, instrumentos  utilizados, materiais e
procedimentos, estatisticas, conclusdes principais do
estudo, palavras-chave (em paragrafo Unico).

Lista de Figuras

Lista com numeracgéo e titulos de todas as figuras do
trabalho (se forem mais de duas).

Listas de Quadros

Lista com numeracéo e titulos de todos os quadros do
trabalho (se forem mais de dois).

Lista de Tabelas

Lista com numeracao e titulos de todas as tabelas do
trabalho (se forem mais de duas).

Lista de Gréficos

Lista com numeragao e titulos de todos os graficos do
trabalho (se forem mais de dois).

Lista de Anexos

Lista com numeracgéo e titulos de todos os anexos do
trabalho (se forem mais de dois).

Sumario

Elencar todas as partes e tdpicos do trabalho, com as
paginas iniciais onde se encontram, com exceg¢ao da
capa, pagina de rosto e aprovacao.

1 Introducao

Apresentacdo do tema, problema, objetivos gerais e
especificos, justificativa, hip6tese(s), definicdo de
termos.

2 Fundamentagao Teorica

Introducdo geral do assunto, desenvolvimento do tema,
resultados de pesquisa na area.

3 Metodologia

Estratégia da pesquisa (tipo), delineamento e variaveis,
populacao e caracterizacdo dos sujeitos, instrumentos e
materiais  utilizados,  procedimentos, tratamento
estatistico, limitacdes do estudo.

4 Apresentagéo e Discusséo
de Resultados

Descricao das tabelas, graficos e quadros (ressaltando o
mais importante), medidas de tendéncia central e
dispersdo (x e s), testes de significancia (t de student,
andlise de variancia, qui-quadrado e outras) correlacao,
etc. Se for o caso, comentar os resultados com os
autores da fundamentacgéo teodrica.

5 Conclusoes,
Recomendacbes e
Sugestdes

Concluir quanto aos objetivos, problema e hipo6tese(s)
do estudo, recomendacdes e sugestdes para novos
trabalhos na area.

Referéncias

Relagéao de livros, artigos e outros textos pesquisados
em ordem alfabética por autores, conforme ABNT.

Anexos

Anexar o que for relevante para a compreensdao do
trabalho e que nao fez parte do texto (instrumentos, etc.)

19
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( MODELO TRABALHO ORIGINAL)T

5cm

l

TiTULO:
AUTOR(ES): em ordem alfabética e nome completo

ORIENTADOR(ES): com maior titulagado e nome completo

RESUMO

Sem paragrafo, letras tamanho 12 e ndo devendo conter mais de 250 palavras.
Devera ser explicitado, resumidamente: o objetivo da pesquisa (hipétese); o
tipo de pesquisa; caracterizar a amostra (n°® de eventos); o instrumento
(AUTOR, ano, p.); as estatisticas utilizadas; os principais resultados e as
conclusdes principais.

PALAVRAS-CHAVE: palavras representativas do conteudo do trabalho
(minimo 3)
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(MODELO DE SUMARIO PARA TRABALHO ORIGINAL)

5cm T

SUMARIO
35cm Tl

RESUNMO . .. .ot 05
1,5¢cm

TINTRODUGAO. ...ttt ettt et ee et ee e 08
1,5¢cm

2 REVISAO DE LITERATURA . ......ooooeoeeeeeeeeeeeeeeeee e, 15
1,5¢cm

2.1 SUBUNIDADE . .. ... e et 16
0,7 cm

2.1.1 Subunidade da Subunidade.............ccoooineio e 17
0,7 cm

2.1.1.1 S.S. da SUDUNIAAAE. . ... eens 18
1,5¢cm

B IMETODOLOGIA. ... e et 20
1,5¢cm

3.1 TIPO DE PESQUISA. ...ttt 21
1,5¢cm

3.2 POPULAQAO B AMOST R A . oo eaaaaens 22
1,5¢cm

3.3 INSTRUMENTOS E MATERIAIS. ..o, 23
1,5¢cm

3.4 PROCEDIMENTOS. ...t 24
1,5¢cm

3.5 TRATAMENTO ESTATISTICO ..o, 25
1,5¢cm

4 APRESENTAQZ\O E DISCUSSAO DOS RESULTADOS.............ccvveenn..... 26
1,5¢cm

5 CONCLUSOES, RECOMENDACOES E SUGESTOES.............cccccco........ 40
1,5¢cm

REFERENCIAS .......ooooooeoeeoeeeee e, 41
1,5cm

ANEXOS . ... e 42
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8 ASPECTOS ESSENCIAIS DE UM TRABALHO DE REVISAO

ITEM

ASPECTOS ESSENCIAIS

Capa

Nome do autor, titulo — indicar a relacao entre as
variaveis estudadas, local e ano.

Pagina de Rosto

Titulo, autor, dados sobre o trabalho, orientador
com titulacao, local e ano.

Pagina de Aprovacgao

Autor, titulo, dizeres de aprovacdo do trabalho,
professores que avaliam o trabalho com titulagdo e
assinatura.

Agradecimentos

As pessoas que contribuiram para realizacdo do
estudo.

Resumo

Objetivos da pesquisa, tipo de pesquisa, principais
aspectos abordados, conclusées, palavras-chave.

Listas de Figuras,
Quadros, Tabelas,
Anexos e outros.

Em péaginas separadas, listas com os titulos e
numeracao em algarismos ardbicos, bem como, a
pagina em que estdo inseridas no texto.

Sumario

Elencar todas as partes e tépicos do trabalho, com
as paginas onde se encontram, com excecao da
capa e paginas de rosto e aprovacao.

1 Introducéo

Situar o problema apresentar os principais estudos
recentes, o problema, os objetivos, justificativa.

2 Desenvolvimento

Introducdo geral do assunto, divisdo por assuntos
especificos, resultados de pesquisa na éarea
estudada.

3 Consideracoes Finais,
Recomendacdes e
Sugestoes

Concluir quanto aos objetivos do estudo. Sugestdes
para novos trabalhos na area.

Referéncias

Relacao dos livros pesquisados em ordem

alfabética por autores, conforme ABNT.

Anexos

Anexar o que for considerado relevante para a
compreensao do trabalho e que nao fez parte do
texto.
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(MODELO PARA TRABALHO DE REVISAO)
T

5cm

l

TITULO:
AUTOR(ES): em ordem alfabética e nome completo

ORIENTADOR(ES): com maior titulagado e nome completo

RESUMO

Sem pardagrafo, letras tamanho 12 e ndo devendo conter mais de 250 palavras.
Devera ser explicitado, resumidamente: o objetivo da pesquisa; o tipo de
pesquisa; sintese do assunto abordado e as principais conclusoes.

PALAVRAS-CHAVE: palavras representativas do conteddo do trabalho
(minimo 3)
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(MODELO PARA TRABALHO DE REVISAO)

5cm T

SUMARIO
35cm T4

RESUNMO . .. .ot eeeeeeeeeeaeeas 02

T NTRODUGAO. ...t ettt ettt ee et 03
1,5cm

2 REVISAO DE LITERATURA (OU FUNDAMENTACAO TEORICA,)......... 05
1,5¢cm

2.1 O ENVELHECGIMENTO ... oot 05
1,5cm

2.2 O CORPO E SEU ENVELHECIMENTO. ... i 06
1,5cm

2.3 A APOSENTADORIA E O INDIVIDUO.....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeern, 10
1,5cm

2 AVIGILIA E SONO ...ttt et e e eeeee e 12
1,5cm

2.5 EXERCICIO FISICO E SONO ...t eeseeeeeee e 14
1,5cm

2.6 ATIVIDADES PSICOMOTORAS. ...t 15
1,5cm

2.6.1 Percepcao COrporal...........cccooevviiiiiiiiiiiiiiiiiceeeee e 16
0,7 cm

2.6.2 PercepCao ViSUaL...............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 18
1,5cm

3 CONSIDERACOES FINAIS, RECOMENDACOES E SUGESTOES......... 22
1,5cm

REFERENCIAS. ...ttt et e et ee e e e eee e eeeeeaees 23
1,5cm

ANEXOS. ... 24
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9 ASPECTOS ESSENCIAIS DE UM ARTIGO DE REVISAQ

ITEM

ASPECTOS ESSENCIAIS

Pagina-titulo (ver modelo
de folha de rosto)

Titulo, autor, dados sobre o trabalho, orientador
com titulacao, local e ano.

Pagina-resumo (ver modelo
resumo)

Objetivos da pesquisa, tipo de
principais aspectos abordados,
palavras-chave.

pesquisa,
conclusoes,

1 Introducéo

Apresentar o assunto; justifica-lo e descrever o
objetivo do estudo.

2 Desenvolvimento (revisao

Introducéo geral do assunto, divisdo por assuntos

de literatura sobre o especificos, resultados de pesquisa na area
assunto escolhido) estudada.

3 Considerag6es Finais, As contribuicbes mais significativas do estudo;
Recomendagdes e concluir quanto aos objetivos do estudo;

Sugestdes

sugestdes para novos trabalhos na érea.

Referéncias

Relacdo dos livros pesquisados em ordem
alfabética por autores, conforme ABNT.

Anexos

Anexar o que for considerado relevante para a
compreensao do trabalho e que nao fez parte do
texto.

Observacao: devera ter no minimo 10 (dez) paginas e no maximo 20

(vinte).
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10 ASPECTOS ESSENCIAIS DE UM ARTIGO ORIGINAL

ITEM

ASPECTOS ESSENCIAIS

Pagina-titulo (ver modelo de
folha de rosto)

Titulo do trabalho, autor, dados sobre o trabalho,
orientador com titulacéo, local e ano.

Péagina-resumo (ver modelo
de resumo de monografia)

Objetivo da pesquisa, tipo de pesquisa, caracterizar a
amostra, instrumentos  utilizados, materiais e
procedimentos, estatisticas, conclusdes principais do
estudo, palavras-chave (sem paragrafo).

1 Introducao

Situar o problema; apresentar os principais estudos
recentes; justificar o assunto; e descrever o objetivo do
estudo.

2 Material e métodos

Estratégia da pesquisa (tipo), delineamento e variaveis,
populacao e caracterizacdo dos sujeitos, instrumentos e
materiais utilizados, procedimentos (como foi feito o
estudo), tratamento estatistico, limitagcdes do estudo (se
for o caso).

3 Apresentacgéo e Discusséo
de Resultados

Descricao das tabelas, graficos e quadros (ressaltando o
mais importante), medidas de tendéncia central e
dispersao (x e s), testes de significancia (t de student,
analise de variancia, qui-quadrado e outras) correlacao,
etc. Se for o caso, comentar os resultados com os
autores da fundamentacéo teodrica.

4Conclusdes,
Recomendacbes e
Sugestdes

Concluir quanto aos objetivos, problema e hipo6tese(s)
do estudo, recomendacdes e sugestdes para novos
trabalhos na area.

Referéncias

Relagéao de livros, artigos e outros textos pesquisados
em ordem alfabética por autores, conforme ABNT.

Anexos

Anexar o que for relevante para a compreensao do
trabalho e que nao fez parte do texto (instrumentos, etc.)

Observacao: devera ter
(vinte).

no minimo 10 (dez) paginas e no maximo 20
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5cm T
Capa (anexo 1)

NOME COMPLETO DO(S) AUTOR(ES)

TiTULO DO TRABALHO

JOINVILLE/SC
Ano
2cml
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5cm T
Folha de rosto (anexo 2)

NOME COMPLETO DO(S) AUTOR (ES) DO TRABALHO

3cm TITULO DO TRABALHO 2 cm

Projeto ou Monografia ou Artigo Cientifico

apresentado ao Curso [..] da [...] como
requisito parcial para obtengdo do grau (ou
certificado) de [...], sob orientagdo do Prof.

(com titulacao)

JOINVILLE/SC
Ano
2cm T
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5cm T
Folha de Aprovagao (anexo 3)

NOME COMPLETO DO (S) AUTOR (ES) DO TRABALHO

3cm TiTULO DO TRABALHO 2 cm

Projeto ou Monografia apresentada ao Curso [...] da [...] para obtengao do grau (ou certificado)
de [...] e aprovada pelos seguintes professores:

JOINVILLE/SC
Ano
2cmd
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