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Projeto Dentro da Dança realiza avaliação física dos alunos selecionados 
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Após concluir as audições de dança nas escolas públicas de Jaraguá do Sul, selecionando estudantes com idade 
entre 6 e 16 anos, o projeto Dentro da Dança inicia uma nova etapa. Neste sábado, dia 4, será realizada uma 
bateria de testes físicos e avaliação do desempenho motor dos participantes.
A atividade vai acontecer no ginásio de esportes Arthur Muller, às 7h30min. Conforme Lisa Jaworski, idealizadora 
do projeto, esta etapa vai envolver uma bateria de testes específicos para este tipo de desempenho (dança). O 
objetivo do estudo é verificar como se encontra o estado fisiológico e conhecer as condições em que a criança se 
encontra em relação a aspectos como equilíbrio, preensão, flexibilidade, força muscular, agilidade, velocidade e 
capacidade aeróbica.
Lisa explica que esses fatores são importantes para a realização da modalidade de dança em que o aluno foi 
selecionado, e no sentido de colaborar para o conhecimento da situação das crianças nesta faixa etária. "Ao final 
do ano letivo, realizaremos o mesmo teste, estabelecendo um comparativo de rendimentos de ganhos ao longo do 
trabalho desenvolvido pela equipe de profissionais do projeto", comenta.
O trabalho vai envolver as acadêmicas Evelyn Maira de Oliveira e Allessá Mariá Maiochi, juntamente com os 
professores Alisson Guimbala dos Santos Araújo e Simone Suzuki Woellner, da Faculdade de Fisioterapia 
Guilherme Guimbala, de Joinville. Participam ainda do trabalho cerca de 20 voluntários da área de dança, esporte 
e fisioterapia, além da equipe de coordenação e professores do projeto Dentro da Dança. 
Lisa Jaworski não esconde o entusiasmo da equipe do projeto Dentro da Dança com os primeiros resultados. 
Foram realizadas 5 audições em bairros - Jaraguá 84 , Três Rios do Norte e Tifa Martins - e 2 no Centro Cultural 
da SCAR para alunos da região central e de municípios vizinhos. Ao todo, se inscreveram nas seletivas 743 
crianças, com a aprovação de 160 alunos e uma lista de espera de outros 100. As crianças selecionadas e que 
confirmaram matrícula iniciam aulas nesta segunda-feira, 6 de abril, no Centro Cultural da SCAR. 
Iniciativa do Núcleo Lisa Jaworski/SCAR e realização de Lisa Jaworski Produções, o projeto Dentro da Dança 
objetiva oportunizar crianças e adolescentes a participar de espetáculos, visando à profissionalização na dança.
O projeto conta com o patrocínio das empresas Duas Rodas e WEG, e o apoio da Lei de Incentivo à Cultura do 
Ministério da Cultura e da Sociedade Cultura Artística (SCAR).
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