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RESUMO

A proposta desse trabalho € apresentar uma compreensao do transtorno autista a
partir da perspectiva evolucionista. Com base nessa abordagem tedrica, considera-se que o
ser humano atual é significativamente diferente, em termos de desenvolvimento,
habilidades e recursos para socializag¢do, de seus antepassados de milhares de anos atrds,
por ter se adaptado as circunstincias e condi¢des de vida, desenvolvendo recursos de
adaptabilidade para sua sobrevivéncia (Izar, 2009). Bebés humanos nascem dotados de um
repertorio de predisposicdes bioldgicas, preparados com vdrias habilidades sensorio-
perceptivas e motivacionais para interagir em um ambiente com condi¢des também
selecionadas ao longo de milhares de anos, estando propenso a procurar estimulos sociais,
de modo que os adultos respondam da mesma forma, oferecendo e reforcando mais os
contatos sociais, para que estejam garantidos os cuidados, a protecdo de perigos e
oferecendo-lhes a possibilidade de ter experiéncias de bem-estar e calor emocional (Seidl
De Moura e Ribas, 2004; Vieira e Prado, 2004). Nesse sentido, é possivel afirmar que
bebés que ndo apresentam tal predisposi¢do ao contato social tornam-se vulnerdveis a
prejuizos severos no processo de adaptacao, como € o caso do autismo, cujos recursos de
adaptabilidade estdo ausentes ou gravemente comprometidos. Pessoas com autismo estao
sob a condicdo de funcionamento que contrariam os pressupostos € expectativas do
desenvolvimento humano, desencontrando-se com o que estd previsto pela ordem
filogenética para o desenvolvimento ontogenético. O prejuizo em dreas nobres do
desenvolvimento humano verifica-se no déficit significativo na presenca da comunicagao
simbodlica, na capacidade de aprender com a experiéncia alheia, de compartilhar
experiéncias e de atribuir estados mentais a si mesmo e a outros (‘“‘teoria da mente”). A falta
de preferéncia por faces ou vozes humanas, respostas e construcdes afetivo-emocionais
inconsistentes (como no caso do choro, motivagdo e reciprocidade social, apego), a pouca
vocalizacdo, especialmente de consoantes, bem como temperamento passivo e atitude
“inexigente” de atencdo parental sdo exemplos de sinais clinicos que auxiliam pais e
profissionais a perceberem o curso atipico do desenvolvimento e a considerarem, portanto,
a possibilidade de seu bebé estar em condicdo de risco de desenvolvimento (Bosa, 2002;
Haase, Freitas er al., 2005; Reznick, Baranek et al., 2006; Sanini, Ferreira et al., 2008). A
deteccao do transtorno, quanto mais precoce for, mais cedo permite intervencdes em
situagdes naturais através da orientacdo sistematica com a familia e com a crianga nas 4reas
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mais acometidas pelo transtorno, possibilitando interferéncias significativas no rumo do
desenvolvimento (Bryson, Rogers et al., 2003). Nesse sentido, a perspectiva evolucionista,
aliada a uma abordagem desenvolvimentista, proporciona pensar as possibilidades de
intervencdo com pessoas com autismo, sem negar suas limitacdes constitutivas, mas
proporcionando-lhes condi¢des sOcio-ambientais que viabilizem o desenvolvimento de
habilidades e recursos para sua adaptacao, possibilitando, assim, a interferéncia qualificada
no curso de desenvolvimento de criancas com autismo e proporcionando melhora na
qualidade de vida dessas pessoas e suas familias.
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